Massageangebot im Rosmarie

Die Massagen werden in Eurem Zimmer gemacht

* Ganzkorpermassage: wohltuende Massage fiir den ganzen Korper. Eine
Ganzkorpermassage beinhaltet eine Massage des Gesichtes, des Dekolletee, der
Arme, des Bauches, der Beine und des Riickens.

(nach Wunsch kann ein Teil weggelassen werden und dafiir andere intensiver
behandelt werden).

50min. ~ 67€

*Teilkorpermassage: wohltuend Massage am Riicken oder beider Beine oder
beider Arme.
25min. ~ 38€
50min. ~ 67€

*Gesichtsmassage: Verspannung beginnt im Gesicht. Das Losen der
Gesichtsmuskulatur ist eine sehr entspannende Massage und bringt spiirbare

Erleichterung.
25min. ~ 40€

*Full-oder Handreflexzonenmassage: iiber den Fufl und die Hand ist der
ganze Korper reflektorisch erreichbar, weil es zu jedem Organ eine Verbindung
zu einem Teil am Ful3 und an der Hand gibt. Durch eine Massage dieser
Reflexpunkte am Ful} oder an der Hand konnen die Organe stimuliert werden.
Zudem gilt die Anwendung als sehr entspannend.

25min. ~ 40€

50min. ~ 69€

*Lymphdrainage: aktiviert das Lymphsystem, wodurch Ablagerungen im
Korper besser abtransportiert werden konnen. Demnach ist dies eine entstauende

Anwendung.
25min. ~ 40€ 50min. ~ 69€




*Sportmassage: intensive, in die Tiefe wirkende Massage von Armen, Beinen
und Riicken zur schnelleren Regeneration der Muskulatur nach korperlichen

Anstrengungen(Abwandlungen wie z.B. nur Riicken & Beine mogl.).
50min. ~ 72€

*Bindegewebsmassage: auch durch Verklebungen im Bindegewebe oder
durch zu wenig Spannung im Bindegewebe konnen sich Storherde im Korper
bilden. Durch die Bindegewebsmassage kann ein gleichméBiger Tonus
geschaffen werden was zum allgemeinen Wohlbefinden beisteuert.

25min. ~ 40€ (Teilkorper)

50min. ~ 69€ (Ganzkorper)

*Physiotherapie: ist eine Therapieform, die den physiologischen
Bewegungsapparat, sowie die Funktionsfahigkeiten des Korpers erhalten oder
wiederherstellen mochte. Durch die Physiotherapie konnen akute, aber auch
chronische Beschwerden durch gezielte manuelle Techniken behandelt werden.
D.h. sie ist besonders wertvoll be1 Muskelverletzungen, Gelenkbeschwerden,

akuten Problemen oder bei Bewegungseinschrankungen.
55min. ~ 78€

*Fit durch den Alltag mit personlichem Gesundheits-Check"
individuelle Befundung in Hinsicht auf die Muskulatur, Gelenke und der
Knochen.

Anhand dieser Untersuchung und durch ein vertrautes Gespréach tiber die
jeweiligen Lebensumstinde (Beruf, Hobbys, etc.) wird ein Beratungsgesprach
gefiihrt wie man sich am besten von Verletzungen und Abnutzungen schiitzen
kann und je nach dem auch Ubungen gezeigt, die zum Ausgleich beitragen und

den Menschen im Gleichgewicht halten.
50min. ~ 75€

*die Massagen bitte gleich bei Christine bezahlen. Vielen Dank
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*HNC ( Human Neuro Cybrainetics)

HNC ist eine ganzheitliche Therapieform. Durch verschiedene Reflexpunkte
wird auf das Nervensystem eingewirkt, sodass eine normale Reizverarbeitung
stattfinden kann. Das ermoglicht eine Regulierung aller Systeme
(Hormonsystem, Immunsystem, Herz-Kreislauf-System, Gelenke und Knochen,
Muskeln, Sehnen, Bander).

Dadurch konnen Schmerzen oder andere Probleme wie zbs. Allergien,
Schlafprobleme, Verdauungsprobleme, usw. gelost werden.

50min. ~ 80 €

*Teenie — Massage
Eine Massage nach Wahl ( Riicken/Beine/Arme), die ich an Kindern mit

angepasster Intensitét ausfiihren.
25min. ~ 38 €

*Kinesio-Tape
Bei einem Kinesio-Tape handelt es sich um ein elastisches selbstklebendes Band,
welches den Bewegungsapparat unterstiitzen soll. Dadurch konnen Gelenke

stabilisiert, sowie Muskeln und Béander entlastet werden.
12€

*die Massagen bitte gleich bei Christine bezahlen, vielen Dank

Mit herzlichen Griiflen
Eure Physiotherapeutin Christine und das Rosmarie Team
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Angenehm, entspannende Ganzkorpermassage
mit dem warmen Kerzenwachs.
Durch das angenehme Licht und den Duft, den Sie wihlen diirfen,
lasst sich der Alltag leichter vergessen.
Aullerdem verbessern die Inhaltsstoffe der Kerze
die Elastizitiat der Haut und
verhelfen zu einem geschmeidigen, weichen Hautgefiihl

50 min. ~ 73€




